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本活動は日本ラグビーフットボール協会の定める「新型コロナウイルス感染防止対策ガイドライン」に準じて 

行うことを原則とする。 

 

【全般的な注意事項】 

■ 全ての選手・スタッフ・関係者に対し、練習会への参加を認めるための必須条件として、来場時の検温を行

い、結果を提出すること。 ※３７度５分以上の発熱が認められる場合は参加を認めない。 

■万が一感染が発生した場合に備え、個人情報の取り扱いに十分注意しながら、提出された記録については

責任者が少なくとも 1か月以上保存しておく。また関係者全員の連絡先を管理する。 

 

【練習会参加に関する諸注意】 

感染拡大防止のために、以下の事項を遵守できない参加者には、他の参加者の安全を確保する観点から、参

加の拒否を求めることがある。参加者各位への周知徹底をお願いする。 

（１） 現在、以下に記載の項目を含め、新型コロナウィルス感染症の兆候が一切見られないこと。 

①新型コロナウィルス感染症に関係するいかなる症状も直前の 14日以内に見られないこと。 

ア 平熱を超える発熱 

イ 咳、のどの痛みなど風邪の症状 

ウ だるさ（倦怠感）・息苦しさ（呼吸困難） 

エ 嗅覚や味覚の異常 

オ 体が重く感じる・疲れやすい等 

②生活を共にする家族等にも新型コロナウィルス感染症に関するいかなる症状も直前の 14日以内に見 

られないこと。 

③新型コロナウィルス感染者や感染が疑われる人に直前の 14日間に接触していないこと。 

④過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航又は 

当該在住者との濃厚接触していないこと。 

（２）マスクを持参すること（練習中以外では着替えや休憩の際に会話をするときはマスクを着用する） 

（３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

（４）他の参加者との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。 

（５）大きな声で会話や雑談などしないこと。 

（６）感染防止のために規定にさだめた措置を遵守し、責任者の指示に従うこと。 

（７）練習会終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、責任者を通して協会に 

に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

（８）更衣場所の滞在時間を減らすため、必要以上の会場早着は避ける。 

（９）ゴミは各自で持ち帰ること 

（１０）給水用の水筒や飲料用ボトル、タオルの共有は行わないこと 

（１１）更衣後、使用した更衣場所は、消毒を行い速やかに退場すること 

（１２）換気がきかない密室でのミーティングを行わない 

（１３）更衣場所での食事は行わない 
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（１４）移動についての注意事項。 

   ○可能の場合はできる限り個人による移動を行い、車の相乗りは避けるようにする。 

  ○公共交通機関で移動する場合、各個々人は政府が推奨する感染予防対策を徹底する。 

（１５）練習終了後、速やかに帰宅すること。 

 

 

※新型コロナウイルス感染症が５類に移行されるまでは、本事業においても現在の社会活動に沿って、 

感染防止対策を継続して参りますのでご協力をお願いします。 


